LIAUDISKU PATARIMU
RINKINYS

www.lygumuziedar.lt



Patikrinti laiko ir placCial
naudojami liaudiski patarimai
persalus
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Taip jau sutv‘e"rta, kad Zzmogus yra gamtos dalis.
Gal todel ,motule” gamta pasirupino, kad Cia ir
rastume musy gyvenimo kokybe bel sveikatg

gerinanciy vaisty. Augalas buvo pirmasis vaistas
Zzmonijos istorijoje. Kiekviena sakele, lapelis,
Zledas, Saknis ar vaisius savyje slepia didele

gamtos jega. Enciklopedijoje rasoma, kad jau apie

12000 augaly rasiy yra pripazinti vaistiniais. Tal

kodel nepasinaudojus tuo?
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Nuo persalimo esant aukstal
temperattral

Imame valgomaj} SauksSta dziovinty avieciy ir tiek
pat liepziedziy. Uzpilame 2 stiklinemis verdancio
vandens ir paverdame 5 minutes. Paruostg arbatag
pagardiname medumi. Arbata skatina prakaitavima,
slopina karScCiavima.
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Zoleliy ir Zieduy arbata
www.lygumuziedai.lt



Nuo persalimo

Zoleliy misinj i3 avie€iy, juodujy serbentuy,
spanguoliy, liepy ziedy, brukniy uzplikome karstu
vandeniu ir leidziame pastoveti. Vartojame kelis
kartus dienoje, pagardintg medumi. Arbata skatina
prakaitavima, slopina karsciavima ir drebulj.
Zolelése gausu vitaminy ir mineraly, kurie
sustiprina musy organizma.
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Zoleliy ir Zieduy arbata
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Nuo persalimo esant aukstal
temperatdrail

Lygiomis dalimis sumaisome liepziedzius, avietes
lapus, Seivamedzio ziedus. Valgomaj} Saukstg Sio
misinio uzplikome stikline verdancio vandens.
Arbatg gardiname medumi ir geriame nakcial.
Gerimas skatina prakaitavima, slopina karscCiavima.
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Nuo kosulio Ir slogos

Saukstelj Svieziai tarkuoto imbiero uzpilame stikline
karsto vandens ir palaikome 3 minutes, jpilame
Sviezial spausty citrinos sulciy ir medaus. Gerti

reikia kas valanda. Sis gérimas ypac tinka kosint ir
sloguojant, palengvina persalimo simptomus,
stiprina imunitetq.
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Nuo persalimo Ir slogos

Sumaisome lygiomis dalimis aviecCiu, liepziedziy,
Sermuksniy, raudonelio, Ciobrelio, Salpusnio
Zoleles, uzplikome karstu vandeniu ir leidziame
pastoveti. Geriame kelis kartus dienoje. Padeda
Jveikti persalimg, sloga.
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Kal kamuoja kosulys

Kai kamuoja kosulys - pagelbes svogunas ir medus.
Stambial supjaustomos dvi svoguno galvos.
Uzpilama keliais SaukStais medaus. Palaikoma per
nakt]. Naudojama po arbatinj Saukstel) kelis kartus
dienoje.
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Kal kamuoja kosulys

Dedame vieng valgomaj; SauksStg dziovinty pusy
pumpury | termosa, uzpilame stikline karso vandens
Ir paliekame valandai. Po to nukoSiame ir geriame
po du gurksnius kai tik norisi koseti.
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Nuo gerkles skausmo

Sauksta ramunéliy ziedy uzplikome litru karsto
vandens. Paliekame, kad pritraukty. Skalaujame
gerkle kas tris valandas. Padeda kai skauda gerkle,
padidejusios tonziles.
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Nuo gerkles skausmo
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Sauksta 3alavijo lapy uzplikome stikline karsto
vandens. Paliekame 10 minuciy, kad pritraukty.
Skalaujame gerkle 5 kartus per dieng. Padeda kai
skauda gerkle, padidéjusios tonzilés. Salavijas
mazina uzdegima, dezinfekuoja.
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Nuo gerkles skausmo

Saukstelj druskos ar sodos istirpiname stiklingje

Silto vandens. Skalaujame gerkle kas pusvaland,.

Sis tirpalas mazina uzdegima, ir skausma, Salina
gerkleje susikaupusias bakterijas ir virusus.
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Naudojantis patarimais, batina atkreipti demesj, ar
nesate alergiski Sioms zolems, ar neturite gretutiniy
ligy, ar galima jas derinti su jusy naudojamais
vaistais. Rekomenduojame pasitarti su gydytoju ar
vaistininku.

Lygumuziedal.lt elektronineje parduotuveje
pateikiama naturali, ekologiSka, paciy uzauginta,
surinkta ir pagaminta zoleliy ir ziedy arbata,
pavienes vaistazoles, zoleliy misiniy arbata,
padedanti nuo kosulio, nuo persalimo, nuo
temperatiros, galinti padeti virskinimui, geram
miegui ir daugiau jvairiy arbaty. O kal traksta
dovany idejos, mes galime parekomenduoti zoleliy
arbatos sventine pakuote.

Maloniai kvieCiame apsilankyti masy elektronineje
parduotuveje.
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